
 

   

 
 
 
 
Grundkurs Lawinen & Saisoneröffnungsskitour 02 in Obergurgl  
vom 04.12. bis 07.12.25 
Tourenleiter: Pascal Dittus, Arnim-Sebastian Rottach               Text & Fotos: Janis Heitzmann 
 
 
   

Vom 4. bis 7. Dezember 2025 nahmen wir in Obergurgl am „Grundkurs Lawinen & Saisoneröffnungs-
skitour“ teil. Bereits am Vorabend trafen wir uns zum offiziellen Kursauftakt, lernten uns kennen und 
stimmten uns gemeinsam mit einer ausführlichen Theorieeinheit zur Lawinenkunde und zur Ver-
schüttetensuche auf die kommenden Tage ein. 
 

 
 
1. Tag - Theorie, LVS-Training und erste Skitour 
Gut vorbereitet machten wir uns am ersten Kurstag auf den Weg ins Gelände oberhalb von Obergurgl. 
Dort trainierten wir intensiv den Umgang mit dem LVS-Gerät und der Sonde, übten in Gruppen 
verschiedene Suchstrategien und gruben gemeinsam „Verschüttete“ aus. Im Anschluss stiegen wir mit 
Spitzkehren weiter auf und fuhren über die Piste ins Tal zurück. Nach Kaffee, Kuchen, Sauna und einem 
leckeren Abendessen folgte unser zweiter Theorieblock. Wir vertieften unser Wissen über Lawinen 
und Tourenplanung und reflektierten gemeinsam die Erlebnisse des Tages. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. Tag - Skitour zum hinteren Wurmkogel 
Am zweiten Tag starteten wir erneut in Obergurgl. Als 16-köpfiger „Ski-Wurm“ schlängelten wir uns 
über zahlreiche Spitzkehren Richtung hinterer Wurmkogel. Bei herrlichem Wetter nutzten wir die 
Pausen, um die Tour und die aktuelle Schneesituation zu analysieren und unser Wissen direkt vor Ort 
anzuwenden. 
 

 
 
 
3. Tag – Direkter Start und kreative Spurwahl 
Der dritte Tag begann direkt an unserer Unterkunft. Die 
geringe Schneelage machte den Aufstieg über den nur 
dünn bedeckten Waldboden zu einem kleinen 
Abenteuer. Nach dieser abwechslungsreichen Etappe 
fuhren wir über die Piste wieder zurück zur Hütte. Trotz 
der etwas herausfordernden Bedingungen konnten wir 
wertvolle praktische Erfahrungen sammeln. 
 
In der tollen Unterkunft in Sölden hatten wir neben dem 
guten Essen und der Sauna auch Zeit, uns über das neue 
Kletterzentrum auszutauschen. 
 
 


